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冬季蔬菜

红菜头
•	 叶子和菜头可以食用
•	 肥沃的沙质土壤

蚕豆“矮人国王” 
•	 高产
•	 需土壤肥沃的植物

西兰花
•	 需要生长空间
•	 每个部分都可以食用

卷心菜“节省空间品种” 
•	 种苗
•	 需要生长空间

这些“明星植物”已被证明在奥克兰的
适宜条件下生长良好。	蔬菜可以成为
任何花园的别致景观，还可以厨用。

Brought to you by:
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了解更多信息： 
请访问：aucklandbotanicgardens.co.nz
电邮：botanic.gardens@aucklandcouncil.govt.nz
电话：09 267 1457 分机 1
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香菜 
•	 芳香草本
•	 深水性好的土壤

生菜
•	 生长期短
•	 肥沃的土壤

小白菜
•	 需要水分
•	 肥沃的土壤

牛皮菜 
•	 长期高产	
•	 适合盆栽	

成功秘诀：
•	 在您花园中阳光明媚、避风的地方种植
•	 种植前将堆肥放入土壤中
•	 对土壤施普通肥料并埋入土中
•	 从四月开始种植。	分期种植确保延长收获期。
•	 防止植物受无壳蜗牛的侵袭

如需了解详细的植物信息， 
请访问我们网站的“花园建议”部分。
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